
 بسمه تعالي

 )دكتر حسين حاتمي(طرح درس 

 مديران، دانشجويان پزشكي و MPHدوره هاي ( اپيدميولوژي باليني بيماري هاي واگير  :نام درس
 )دستياران بيماري هاي عفوني

 : جايگاه آموزشي
مطالعه سلامت و   ،  بيماري ها بالينيژي  واپيدميوليادگيري و  كاربردي      كه يكي از اهداف        از آنجا 

ماري از زاويه طب باليني در طول زمان، در محدوده مكان و بر صفحة جغرافيا به منظور شناختِ انتشار و علل                        بي
بيماري ها، كنترل و ريشه كني آنها و حفظ و ارتقاء سلامتي افراد سالم است و در صورتي كه پزشكان، دندانپزشكان                   

ش روبنايي درمانگرايي را با نگرش زيربنايي           در بالين بيماران و در عرصه هاي كار و پژوهش، بين                ...  و  
، دست خواهند يافت و نيز لازم است همكاران             پزشكي جامعه نگر بهداشت گرايي، تلفيق كنند به اهداف         

كه جزو تيم هاي تشخيصي ـ درماني، كنترلي و           ...)  پيراپزشكان، پرستاران، نيروهاي بهداشتي و        (غيرپزشك  
هستند با اصول، مباني و راهكارهاي مرتبط، آشنا باشند لذا اين دوره،  با اهدافي                پژوهشي مرتبط با اين بيماري ها      

 :كه ذكر خواهد شد، طراحي گرديده است

 :  اهداف پايان درس
آشنايي با عوامل موثر بر توزيع و علل بيماري هاي واگير و پيشگيري و كنترل آنها از طريق حفظ                          

، بازتواني در مقابل    )پيشگيري سطح سوم  (شخيص و درمان زودرس     ، ت )پيشگيري سطح اول  (سلامتي افراد سالم    
و آشنايي با رعايت حقوق بيماران توسط پرسنل          )  پيشگيري سطح سوم  (ناتواني هاي ناشي از عوارض بيماري ها       

و خودداري اين پرسنل از اقدامات تشخيصي ـ درماني غيرلازم و اجتناب آنان از تحميل                 ...  تشخيصي، درماني و    
و نگاه كردن به بيماري از زاويه فرد بيمار و نگريستن            )  پيشگيري سطح چهارم  ( هاي غيرضروري به بيماران     هزينه

به جامعه بيمار از طريق افراد مبتلا به بيماري به منظور كمك به حفظ سلامتي انسان ها به هنگام سلامت و                          
 اجتماعي و معنوي خود، خانواده و ساير افراد          بازگرداندن سلامتي به كالبد بيماران و ارتقاء سلامت جسمي، رواني،          

 ...جامعه 

 ـ اهداف كليّالف 

 هاي اپيدميولوژي باليني را بدانداصول و روش  ـ1
  ـ اصول مراقبت از بيماري ها را توضيح دهد2
اي هبيماري  ، پيشگيري و كنترل   (management)  ساماندهي را در     ـ قادر باشد علم و هنر اپيدميولوژي باليني         3

 عفوني بكار گيرد
 ـ اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي منتقله از طريق دستگاه تنفس، دستگاه گوارش، داراي ناقل و بيماري هاي                   4



 دانشكده بهداشت و ايمني                                                                             / دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي /  1
 

 
 

 . ـ لزوم و اهميت برقراري سيستم مراقبت از بيماري هاي واگير را شرح دهد5

 ـ اهداف ويژهب 

ميزبان، مخزن،  موارد قطعي، موارد مشكوك، موارد محتمل،        ، آلودگي، آلايندگي،     سلامت، بيماري  ـ واژه هاي     1
، حالت ناقلي و ساير واژه هاي رايج       كني، حذف گيري، زئونوز، مراقبت، ريشه   گيري، جهان منبع، انفرادي، بومي، همه   

 در اپيدميولوژي را با ذكر مثال تعريف كند
 نشانه ها و يافته هاي پاراكلينيكي و اپيدميولوژي توصيفي             مناسبي براي ثبت صحيح علايم،        ليست ـ چك   2

 واگير، طراحي و ارائه دهد هاي مختلف و بويژه بيماري هاي بيماري
 حالت ناقلي را تعريف كرده و انواع آن را با ذكر مثال توضيح دهد  ـ3
 شرح دهدل مثابا ذكر  تعريف نموده را واگيرهاي  ـ مخازن انساني، حيواني و محيطي بيماري4
 ي ارائه دهديهامثال ست كرده براي هر يكفهرهاي عفوني را انتقال بيماري ـ راه هاي 5
 هاي متعددي ارائه دهد ـ دورة كمون عفونت و بيماري را تعريف كرده و مثال6
ي با  هاگيريسازي، تشخيص همه   ـ اهميت دورة كمون در پيگيري منبع عفونت، دورة مراقبت از بيماري، ايمن               7

 هاي عفوني مختلف را شرح دهدآگهي بيماريمنبع مشترك و پيش
 هاي عفوني مختلف را شرح داده و محاسبه نمايد ـ ميزان حملة ثانوية بيماري8
 ـ سطوح مختلف پيشگيري، ازجمله واكسيناسيون، كموپروفيلاكسي، ايمونوپروفيلاكسي و ايزولاسيون را با ذكر                9

 مثال براي هر يك شرح دهد
 به مراكز ذيصلاح گزارش دهدبشناسد و گزارش را هاي قابل ـ بيماري10
ويژه در پاسخ به     بهم و   وزلقع  ا و بتواند در مو     شرح دهد هاي عفوني مختلف را      انتشار جغرافيايي بيماري      ـ11

 دهدمناسبي ارائه  هاي مسافرين به نقاط مختلف جهان پاسخ مشاوره
 شرح دهد ايران را ني درهاي عفو ـ اپيدميولوژي بيماري12
  ـ نحوه اولويت بندي بيماري هاي قابل گزارش را بيان كند13
  ـ تعريف مورد مشكوك، محتمل و قطعي بيماري هاي مسري مختلف را ارائه دهد14
 ، چگونگي انتشار اطلاعات حاصله و اهميت هماهنگي هاي بين بخشي و بين المللي را                 ـ نحوه گزارش دهي     15

 شرح دهد
 ـ نقش مراقبت در ارزشيابي برنامه ها و اقدامات مداخله اي بهداشتي را شرح دهد 16
  ـ برنامه اي به منظور مراقبت از يك بيماري عفوني مفروض،  تدوين نمايد17
 ـ با بهره گيري از نحوه انتشار جغرافيايي بيماري هاي واگير، قادر به پاسخگويي به مشاوره هاي قبل از سفر به                     18

  و مناطق مختلف باشدكشورها
 ـ با بهره گيري از نحوه انتشار جغرافيايي بيماري هاي واگير، قادر به پاسخگويي به مشاوره هاي بعد از بازگشت                    19
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  ـ ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي منتقله از حيوانات به انسان را بداند20
 ميولوژيك بيماري هاي منتقله از طريق بندپايان به انسان را بداند ـ ويژگي هاي اپيد21
  ـ ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي منتقله از طريق غذا به انسان را بداند22
  ـ ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي منتقله از طريق آب به انسان را بداند23
 له از طريق هوا به انسان را بداند ـ ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي منتق24
  ـ ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي عفوني داراي واكسن را بداند25
  ـ علم و هنر كنترل بيماري هاي عفوني منتقله از حيوانات به انسان را دارا باشد26
 باشد ـ علم و هنر كنترل بيماري هاي عفوني منتقله از طريق بندپايان به انسان را دارا 27
  ـ علم و هنر كنترل بيماري هاي عفوني منتقله از طريق مواد غذايي به انسان را دارا باشد28
  ـ علم و هنر كنترل بيماري هاي عفوني منتقله از طريق آب هاي آلوده به انسان را دارا باشد29
 د ـ علم و هنر كنترل بيماري هاي عفوني منتقله از طريق هوا به انسان را دارا باش30
  ـ قادر به پاسخگويي مشاوره هاي مرتبط با واكسيناسيون، باشد31
  ـ با ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي عفوني مرتبط با طب نظامي، آشنا باشد32
  ـ با ويژگي هاي اپيدميولوژيك مرتبط با طب سالمندان، آشنا باشد33
 ني در دوران بارداري، آشنا باشد ـ با ويژگي هاي اپيدميولوژيك مرتبط با بيماري هاي عفو34
  ـ با ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي عفوني در ميزبان هاي خاص، آشنا باشد35
  ـ اپيدميولوژي و راه هاي كنترل عفونت هاي بيمارستاني را بداند36
 .ه نمايد ـ در سخنراني ها و نوشته هاي خود به طور مستند به بينش بهداشتي در پزشكي نياكان، اشار37
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 مراجع
وسايل كمك 

 آموزشي
زمان 
 رديف درس اپيدميولوژي باليني و كنترل بيماري هاي واگير سرفصل متد مورد نياز

 زيرنويس
شبكه، رايانه و 
 ويدئوپروژكتور

  ساعت2
نظري 
 حضوري

 1 اصول، مباني و كليات اپيدميولوژي بيماري هاي عفوني

 زيرنويس
شبكه، رايانه و 
 رويدئوپروژكتو

نظري   ساعت2
 حضوري

 2 اصول، مباني و كليات اپيدميولوژي بيماري هاي عفوني

 زيرنويس
شبكه، رايانه و 
 ويدئوپروژكتور

نظري   ساعت2
 حضوري

 3 اپيدميولوژي و كنترل زئونوزها

 زيرنويس
شبكه، رايانه و 
 ويدئوپروژكتور

نظري   ساعت2
 حضوري

 4 اپيدميولوژي و كنترل بروسلوز

 زيرنويس
ه، رايانه و شبك

 ويدئوپروژكتور
نظري   ساعت2

 حضوري
 5 بيماري هاي منتقله از طريق آب و اپيدميولوژي و كنترل كلرا

 زيرنويس
شبكه، رايانه و 
 ويدئوپروژكتور

نظري   ساعت2
 حضوري

 6 اپيدميولوژي عفونت هاي بيمارستاني

 زيرنويس
شبكه، رايانه و 
 ويدئوپروژكتور

نظري   ساعت2
 حضوري

 7 پيدميولوژي بيماري هاي عفوني منتقله از طريق هواكليات ا

 زيرنويس
شبكه، رايانه و 
 ويدئوپروژكتور

نظري   ساعت2
 حضوري

 8 اپيدميولوژي توبركولوز

 زيرنويس
شبكه، رايانه و 
 ويدئوپروژكتور

نظري   ساعت2
 حضوري

 9 اپيدميولوژي بيماري هاي منتقله از طريق غذا

 زيرنويس
شبكه، رايانه و 

 ئوپروژكتورويد
نظري   ساعت2

 حضوري
 10 اپيدميولوژي مسموميت هاي غذايي

 زيرنويس
شبكه، رايانه و 
 ويدئوپروژكتور

نظري   ساعت2
 حضوري

 11 اپيدميولوژي مسموميت هاي غذايي

 زيرنويس
شبكه، رايانه و 
 ويدئوپروژكتور

نظري   ساعت2
 حضوري

 12 بهداشت سفر

 زيرنويس
شبكه، رايانه و 

 ورويدئوپروژكت
نظري   ساعت2

 حضوري
 13 كليات بيماري هاي منتقله از طريق ناقل

 زيرنويس
شبكه، رايانه و 
 ويدئوپروژكتور

نظري   ساعت2
 حضوري

 14 اپيدميولوژي و كنترل مالاريا

 زيرنويس
شبكه، رايانه و 
 ويدئوپروژكتور

نظري   ساعت2
 حضوري

 15 اپيدميولوژي و كنترل كالاآزار

 زيرنويس
ه و شبكه، رايان

 ويدئوپروژكتور
نظري   ساعت2

 حضوري
 16 اپيدميولوژي بيماري هاي واجد واكسن

 زيرنويس
شبكه، رايانه و 
 ويدئوپروژكتور

نظري   ساعت2
 حضوري

 17 اپيدميولوژي سرخك، سرخجه، اوريون

 
 در شبكه هاي مجاز به      به صورت حضوري و بقيه از طريق الكترونيك        MPHتوضيح اين كه نيمي از ساعات اين درس، در دوره هاي           

به گونه اي كه در آغاز نيمسال تحصيلي، شبكه اي به نام اين درس، در پيام رسان                .  صورت ارائه فايل و پرسش و پاسخ، ارائه مي گردد        
ر د)  به منظور نظارت    (MPHمورد اشاره، ايجاد مي گردد و شماره تلفني همراه و اسامي دانشجويان و نام استاد و مدير دوره هاي                      

 .شبكه مورد اشاره تعبيه مي گردد و بدينوسيله تا پايان آن نيم سال، كلاس هاي مجازي در چنين شبكه اي برگزار مي شود
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 :تكاليف/ تجربه هاي عملي/ كار

 و مطالعه آخرين مطالب مرتبط با درس در گزارش هفتگي سازمان جهاني بهداشت WHO ـ مراجعه به سايت 1
(WER) 

 (MMWR) و مطالعه آخرين مطالب مرتبط با درس در گزارش هفتگي مرگ و مير CDC  ـ مراجعه به سايت2
 سوال مرتبط و اختصاص چند دقيقه اول هر 170 ـ كار عملي در منزل در منزل به منظور پاسخ دهي به بيش از 3

 درس به پرسش و پاسخ هاي مورد اشاره 

 :ارزشيابي درس

  طريق سوالات چهارگزينه اي و تشريحي متناسببررسي سطح دانش و شناخت دانشجويان از) 1
 از طريق سوالات چهارگزينه اي و تشريحي متناسببررسي مهارتهاي كاربردي ) 2
 پرسش و پاسخ هاي چهره به چهره در كلاس درس) 3

 :منابع
نقرباني،  ـ اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي شايع در ايران، دكتر فريدون عزيزي، دكتر حسين حاتمي، دكتر جا1

 .1396چاپ چهارم، سال 
  ـ بخشنامه ها و دستورالعمل هاي وزارت بهداشت در خصوص مبارزه و كنترل بيماري ها2
 ـ كتاب جامع بهداشت عمومي، تاليف دكتر حسين حاتمي و همكاران، ويراست سوم، انتشارات ارجمند، سال 3

ست و فايل هاي جديد در اختيار دانشجويان، توضيح اين كه ويراست چهارم كتاب در دست بازنگري ا. (1392
 ).گذاشته مي شود

 :منابع درس در سايت ها و شبكه هاي اجتماعي

  clinicalepi/ir.sapp://https     سروش رسان پيام  در * 

  clinicalepi/com.eitaa://https    ايتا رسان پيام  در *

  ) جهت استفاده دانشجويان خارج از كشور(تلگرام  رسان پيام  در *
clinicalepidemiology/me.t://https  

 :گوگل سايت  در *
https://sites.google.com/site/applicationofepidemiology/clinical-epidemiology/index-
clinical    

https://sapp.ir/clinicalepi
https://sapp.ir/clinicalepi
https://sapp.ir/clinicalepi
https://eitaa.com/clinicalepi
https://eitaa.com/clinicalepi
https://eitaa.com/clinicalepi
https://t.me/clinicalepidemiology
https://t.me/clinicalepidemiology
https://t.me/clinicalepidemiology
https://sites.google.com/site/applicationofepidemiology/clinical-epidemiology/index-clinical
https://sites.google.com/site/applicationofepidemiology/clinical-epidemiology/index-clinical
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 بعضي از فصول انتخابي كتاب جامع بهداشت عمومي

  hatami_health_public/ir.sapp://https  سروش رسان پيام  در *
   drhatami_textbookofpublichealth/com.eitaa://https  ايتا رسان پيام  در *
 ) كشورجهت استفاده دانشجويان خارج از (  تلگرام رسان پيام  در *

hatami_health_public/me.t://https   

 گوگل سايت  در *
https://sites.google.com/site/persiantextbookofpublichealth/textbook-of-public-
health/public_health_index1-htm  

   دانشكده بهداشت و ايمني سايت  در *
htm.1INDEX_HEALTH_PUBLIC/uploads/ir.ac.sbmu.ph://http  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://sapp.ir/public_health_hatami
https://eitaa.com/textbookofpublichealth_drhatami
https://t.me/public_health_hatami
https://sites.google.com/site/persiantextbookofpublichealth/textbook-of-public-health/public_health_index1-htm
https://sites.google.com/site/persiantextbookofpublichealth/textbook-of-public-health/public_health_index1-htm
http://ph.sbmu.ac.ir/uploads/PUBLIC_HEALTH_INDEX1.htm
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